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Projekto pavadinimas Asmens sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos,
elgesio ar raidos sutrikimy turintiems bei rizikos grupiy vaikams

Projekto numeris 08.4.2-ESFA-V-622-01-0009

Veiksmuy programa Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu

Veiksmu programos prioriteto priemoné | Vaiky ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos priezitros paslaugy
vaikams prieinamumo ir kokybés gerinimas

Projekta jgyvendinanti institucija Europos socialinio fondo agenttira
Projekto vykdytojas Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
Projektui skirtas finansavimas 587.725,00 EUR

Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo léSomis
Projekto jgyvendinimo laikotarpis 2018 m. geguzés mén. — 2023 m. lapkri¢io mén.
Projekto statusas Igyvendinamas
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Projekto esmé yra gerinti asmens sveikatos priezitiros paslaugy pricinamumg ir kokybg psichikos
ir/ar raidos sutrikimy turintiems vaikams ir jy Seimoms Vvisoje Salyje. Didzioji dalis psichikos ir/ar raidos
sutrikimy yra susije su létinémis ligomis ir nejgalumu. Vaiko teisiy konvencijos 23 ir 24 straipsniai,
Nejgaliyjy teisiy konvencijos 25 straipsniai, kiti tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai numato, kad
., Valstybés dalyvés pripazjsta, kad psichiSkai ar fiziskai nepilnavertis vaikas turi gyventi pilnavertj ir
prideramg gyvenima, Kuris garantuoty jo oruma, ugdyty pasitikéjimg savimi ir leisty aktyviai dalyvauti
visuomenés veikloje®, , Valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teis¢ naudotis tobuliausiomis sveikatos
sistemos paslaugomis ir ligy gydymo bei sveikatos atstatymo priemonémis®, ,,Valstybés, Sios
Konvencijos Salys, pripaZjsta, kad nejgalieji turi teise j auk$Giausia jmanoma sveikatos lygj jy
nediskriminuojant dél nejgalumo®. Siuo metu paslaugos (apimtys ir turinys) psichikos ir/ar raidos
sutrikimy turintiems vaikams yra nepakankamos: 2016 m. pirmg kartg nustatyto nejgalumo prieZastis
56% atvejy buvo psichikos sutrikimai; vaiky reabilitacijoje tebevyrauja ne psichosocialinis, bet
biomedicininis modelis. Siekiant uztikrinti psichikos ir raidos sutrikimy turinéiy vaiky ir jy Seimy teises,
ju problemas reikia spresti nedelsiant ir kokybiskai, todél svarbu pasitelkti visus jmanomus finansinius
(pvz. ES struktiiriniy fondy 1é8as) ir zmogiskuosius (pvz. universitetiniy ligoniniy specialistus) resursus.

Problema gali bati iSspresta: 1) optimizuojant sistemg; 2) keliant sistemoje veikianciy asmeny
profesing kvalifikacija. Optimizuoti sistemg planuojama vykdant projekta ,,Asmens sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumo ir kokybés gerinimas psichikos, elgesio ar raidos sutrikimy turintiems bei rizikos
grupiy vaikams® pagal priemong Nr. 08.4.2-ESFA-V-622 ,,Vaiky ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy
profilaktika, sveikatos priezitiros paslaugy vaikams prieinamumo ir kokybés gerinimas®. Integruoty
paslaugy psichikos ir/ar raidos sutrikimy turintiems vaikams sistemoje veikianéiy asmeny kvalifikacijg
numatoma kelti parengiant paslaugy teikimo modelj, mokymo priemones, darbo priemones
(diagnostinius testus) ir pravedant mokymus. ISvardintos priemonés bus ilgalaikés, jos bus rengiamos
atsizvelgiant | tarptautine patirtj, efektyvumas vertinamas atliekant efektyvumo vertinimo studijas.
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Parengti modeliai ir metodikos bus atitinkamai aptarti ir tvirtinami atitinkamai Neonatology,
Vaiky ir paaugliy psichiatry, Vaiky negalios akademijos valdybos posédziuose. Rizikg raidos
sutrikimams turin¢iy naujagimiy raidos stebéjimo nuo O iki 4 mety modelio bandomasis jdiegimas bus
vykdomas jtraukiant rizikos grupés naujagimius tyrimo metais gimusius LSMUL Kauno Klinikose.
Parengty ir jdiegty metodiky taikymo 1 mety trukmés studija bus atlikta Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninéje Kauno klinikose bei pasirinktoje ASP].

Modeliy, metodiky parengimui, jdiegimui, efektyvumo studijoms, mokymy organizavimui, testy
jsigijimui, vertimui ir adaptavimui, vadovélio parengimui ir isleidimui bus pasitelkiamas paslaugy
teikéjas.

Projekto tikslinés grupés, jy poreikiai ir laukiami rezultatai:

e rizikos grupés naujagimiai. Lietuvoje per metus gimsta apie 600-700 naujagimiy, kurie
priskiriami didelés rizikos grupei dél nei$neSiotumo, mazo svorio, hipoksijos/asfiksijos ir kt. priezas¢iy.
Reguliarus rizikos grupés naujagimiy stebéjimas pasitelkiant kokybiskus, tinkamai adaptuotus ir
verifikuotus testus (pvz. HINE, Bayley-1ll ir kt.) ir diagnostikos metodikas (pvz. bendryjy spontaniniy
judesiy stebéjimas) leisty anksti nustatyti raidos sutrikimus ir pradéti jy gydyma. Ankstyva raidos
sutrikimy diagnostika ir tinkama terapija leidZzia sumazinti ar iSvengti vaiky nejgalumo;

@ autizmo diagnozg turintys vaikai. Autizmo paplitimo Lietuvoje tyrimy néra, bet remiantis kitose
Salyse atliktais epidemiologiniais tyrimais galima spéti, jog sergamumas autizmu siekia apie 1%, taigi
remiantis 2011 m. gyventojy suraSymo duomenimis, Lietuvoje gyvena apie 5000-6000 vaiky (apie 1500
— ikimokyklinio amziaus) kuriems nustatyta ar galéty bati nustatyta autizmo diagnozé. Ankstyva autizmo
diagnozé ir tinkamai parinkta terapinio ugdymo metodika palengvina vaiko adaptacijg ir integracija
ugdymo jstaigoje.
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@ socialinés rizikos grupés vaikai. 2015 m. tévy globos neteko 1,8 ttikst. vaiky. Beveik pusé (44,9
proc.) siy vaiky buvo perduoti globéjy Seimoms, Kiti apgyvendinti vaiky globos jstaigose ir Seimynose.
2014 m. kadikiy, vaiky globos namuose ir globos grupése buvo apgyvendinta 1,2 tukst. vaiky, i§ jy 71
proc. ten pateko is savo Seimos. 2015 m. pabaigoje Siose jstaigose gyveno 3,1 tiikst. vaiky iki 18 mety
amziaus. D¢l gyvenimo institucijoje ir Seimoje, kurioje néra pasiriipinama vaiky psichine ir fizine gerove,
vaikams formuojasi psichikos ir elgesio sutrikimai. Dalis Siy sutrikimy susij¢ su alkoholiniu vaisiaus
sindromu ar Kkitais raidos sutrikimais kurie neretai néra diagnozuojami. 2012 m. atlikto tyrimo
duomenimis, 40 proc. vaiky gyvenanc¢iy Lietuvos kudikiy namuose turéjo dalinj ar pilng alkoholinj
vaisiaus sindromg, kuris 70 proc. atvejy buvo nediagnozuotas. Tinkamas vaiky sveikatos biklés
stebéjimas ir vertinimas jiems gyvenant globos jstaigose ar iSvykstant gyventi j globéjy/jtéviy Seimas,
patikimos informacijos apie vaiko sveikatos biikle pateikimas potencialiems globéjams/jtéviams galéty
sumazinti neigiamas vaiko raidos ar elgesio sutrikimy pasekmes ir jtakoti sékmingg vaiko integracija
Seimoje Ir visuomenéje.

e vaikai, turintys padidintg savizudybés ar kitokio pavojingo elgesio rizikg; kad baty laiku
identifikuojami vaikai turintys Siy pavojingy elgesiy rizikg ir jiems buty suteikta kokybiska savalaiké
pagalba probemoms spresti;

e vaikai, turintys padidintg rizikg susirgti sunkiais psichikos ar elgesio sutrikimais ir jau
sergantys Siomis ligomis - savalaiké ankstyva diagnostika ir Siy sutrikimy efektyvus gydymas bei
prevencija.




LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETO LIGONINE / = <

i ¢
+

KAUN O
KLINIKOS |

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa

Trumpas projekto
»Asmens sveikatos
priezitiros paslaugy
prieinamumo ir
kokybés gerinimas
psichikos, elgesio ar
raidos sutrikimy
turintiems bei rizikos
grupiy vaikams®,
projekto Nr. 08.4.2-
ESFA-V-622-01-0009,
apraSymas

LR Oficialios statistikos portalo (https://osp.stat.gov.lt/lietuvos-vaikai) duomenimis vaiky ir
paaugliy sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais auga paskutinius 3 metus, o ligotumas Siais
sutrikimais auga paskutinius 5 metus. Uzregistruoty piktnaudziaujanciy narkotinémis, toksinémis
medziagomis vaiky skaiGius auga paskutinius 6 metus. Si statistika rodo augantj vaiky ir paaugliy
psichinés sveikatos sutrikimy mastg ir poreikj efektyvioms jy prevencijos, ankstyvos diagnostikos ir
gydymo priemonéms. Tuo pat metu psichikos sveikatos centry, kuriuose dirba vaiky ir paaugliy
psichiatrai skaicius mazéja (tai lemia specialisty emigracija, nepakankamas vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos priezitros paslaugy finansavimas). Vaiky ir paaugliy psichiatry ypa¢ triksta nuo didziyjy Salies
miesty nutolusiuose regionuose, kur vaikams ir paaugliams Siy specialisty paslaugos neprieinamos arba
teikiamos kity specialybiy gydytojy (suaugusiyjy psichiatry, neurology, pediatry, Seimos gydytojy) bei
mokyklose dirbanéiy socialiniy darbuotojy, visuomenés sveikatos specialisty ir psichology. Siems
specialistams reikalingos zinios ir jgudziai, kad jie galéty teisingai nustatyti vaiky ir paaugliy psichikos
bei elgesio sutrikimus bei jy rizika, teisingai pasirinkti jy gydymo ar prevencijos taktika. Siuo tikslu
projektas numato parengti aiskias metodikas, skirtas dazniausiy psichikos sutrikimy, jy rizikos veiksniy
atpazinimui, diagnostikai, gydymui bei prevencijai ir apmokyti jy naudojimo gydytojus, dirbancius
regionuose, kuriuose triksta vaiky ir paaugliy psichiatry.

Laukiami projekto rezultatai - geresnis psichinés sveikatos priezitiros ir abilitacijos paslaugy
prieinamumas ir kokybé Lietuvos vaikams ir paaugliams, to pasekoje - geresné vaiky ir paaugliy
sveikata. Projekto papildoma pridétiné verté - aukStesné specialisty, teikianéiy psichinés sveikatos
priezitros ir abilitacijos paslaugas, kompetencija, parengtos kokybiskos metodikos ir modelis Siy
paslaugy teikimui.




